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Warszawa, ......cccceeuvnneen.

Kontrakt terapii indywidualnej w Osrodku Terapeutyczno-Rozwojowym HOLIPSYCHE
prowadzonych przez mgr Tomasza Koscielnego

Ponizej znajduja sie informacje o prowadzonej psychoterapii psychodynamicznej. Prosze je przeczytac i podpisac sie na dole,
w celu potwierdzenia, ze zrozumiat(a) Pan(i) te informacje i zgadza sie na podjecie terapii w oparciu o nie.

Osobe prowadzgcy terapie (terapeuta) obowigzuje tajemnica zawodowa, nie moze dzieli¢ sie
informacjami, w posiadanie ktorych weszta w zwigzku z wykonywaniem psychoterapii, poza sytuacjami
okreslonymi w kodeksie etycznym psychoterapeuty i prawie polskim.

Terapeuta posiada odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia do wykonywania zawodu, podlega
superwizji zawodowej. W swoich dziataniach prezentuje uczciwos¢ i szacunek wobec Swiatopogladu,
orientacji seksualnej, przekonan religijnych osoéb, z ktérymi pracuje.

Sesje psychoterapeutyczne trwajg 45 min. Zmiany czasu wizyty mogg byé zastosowane w
porozumieniu z osobg prowadzacg terapie. W przypadku spdznienia na spotkanie sesja nie moze by¢
przedtuzana. Nieobecnosci i spdznienia mogg byc¢ sygnatem przezywanych trudnosci zwigzanych z

procesem terapeutycznym i powinny by¢é omawiane. Optata za sesje wynosi 240 zi.

Wszystkie sesje sg ptatne, takze te, ktére zostajg odwotane przez osobe podejmujaca terapie. Jest to
motywowane zarowno dbaniem o efektywno$é procesu psychoterapii, wiec i dobrostanu pacjenta, ale
takze dbaniem o terapeute, ktérego praca jest niezwykle wymagajaca i obcigzajgca emocjonalnie.
Psychoterapia jest procesem, ktéry opiera sie o wzajemng dwustronng umowe pacjenta oraz
psychoterapeuty. Psychoterapia, inaczej niz wizyta u lekarza, nie jest jednorazowg ustugg, a procesem,
w ktérym psychoterapeuta zobowigzuje sie do zarezerwowania danego terminu dla pacjenta. Sesja
terapii jest czasem w grafiku zarezerwowanym tylko i wytgcznie dla danego pacjenta. Mozna zatem te
ustuge porownac bardziej do abonamentu, ktéry wykupujemy lub np. ptatnosci za kurs.

Ptatno$¢ za terapie odbywa sie z géry na poczatku kazdego miesigca lub przed kazdg sesjg. Optaty
realizowane sg na konto Osrodka, kartg lub gotéwka w recepcji Osrodka.

Regularnos¢ sesji terapeutycznych jest warunkiem skutecznosci psychoterapii. Psychoterapia jest
metodag leczenia, a wiec kazda nieobecnos¢ pacjenta wptywa na proces psychoterapii. Regularnos¢ sesji
pozwala pacjentowi sie otworzyé, a wiec przeciwdziata tzw. oporowi, czyli zjawisku, ktére utrudnia
zmiane, do ktérej pacjent dazy.

Psychoterapeuta bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za prace z pacjentem, ale pacjent takze jest
odpowiedzialny za swoje leczenie i odpowiada m.in. za regularne przychodzenie na sesje. Terapeuta
nie jest w stanie pomadc pacjentowi, ktéry opuszcza sesje, bo proces terapii jest wtedy zachwiany.

Dlatego sesje odbywajg sie z czestotliwoscig minimum raz w tygodniu w gabinecie. Jezeli nie ma
mozliwosci odbycia sesji w gabinecie, moze sie ona odby¢ online (Skype, Messenger) w tym samym
terminie. Warunkiem odbycia sesji w takiej formie jest przestanie potwierdzenia przelewu przed sesjg
i zawiadomienie recepcji lub terapeuty z co najmniej 4-godzinnym wyprzedzeniem. W przypadku
choroby, réwniez prosimy o odbycie konsultacji online (Skype, Messenger).



Terapeuta ma prawo odmowic¢ prowadzenia sesji w gabinecie w przypadku choroby pacjenta lub gdy
nie ma on przynajmniej maseczki ochronne;.

Sesje, ktore majg sie odby¢ w okresie planowanej wczesniej nieobecnosci pacjenta, mogg zostac
przeniesione na inny termin w przypadku, gdy zostanie to zgtoszone terapeucie na 14 dni wczesniej.
Terapeuta proponuje zastepczy termin w obrebie miesigca. W przypadku urlopu lub planowanej
nieobecnosci terapeuty, terapeuta zgtasza to na 14 dni wczesniej i wskazuje zastepczy termin w
obrebie miesigca, aby w miesigcu odbyty sie minimum 4 sesje.

Gdy termin spotkania wypada na dzien Swigteczny, terapeuta wskazuje zastepczy termin w obrebie
miesigca, aby w miesigcu odbyty sie minimum 4 sesje.

Nieobecnosé dtuzsza niz 3 sesje pod rzad jest réwnoznaczna z przerwaniem terapii. W takiej sytuacji
odbywa sie 1 lub 2 sesje koriczace, aby podsumowac caty proces terapii. Powrdt na terapie jest mozliwy
po okresie 3 miesiecy.

O planowanym wzroscie optat za terapie terapeuta informuje nie pdzniej niz miesigc przed terminem
ich wprowadzenia. W przypadku braku akceptacji nowych stawek w okresie tego miesigca proces
terapeutyczny zostanie domkniety.

Dtugosé terapii jest okreslana orientacyjnie przez terapeute w momencie rozpoczecia terapii. Moze ona
by¢ krétsza lub diuzsza w zaleznosci od postepdéw terapii i osiggnieciu okreslonych celéw. Zakoriczenie
terapii nastepuje w porozumieniu z terapeutg. Okres koriczenia terapii trwa zazwyczaj 2-4 sesje.

Osoba podejmujaca terapie nie powinna by¢ jednoczesnie w innych procesach terapeutycznych.
Powodem tego zalecenia jest to, aby wszystkie sprawy, emocje, mysli mogty by¢ omawiane i
rozumiane w obrebie danego procesu terapeutycznego. Wyjatkiem moze by¢ réwnoczesne
uczestnictwo w psychoterapii rodzinnej lub par. Informacja o tym powinna zostaé¢ przekazana
psychoterapeucie.

Terapia moze by¢ przerwana przez osobe podejmujgca terapie w kazdym momencie. Prosimy wtedy o
zgtoszenie tego terapeucie i omdwienie warunkéw zakorczenia terapii. W takiej sytuacji odbywa sie 1
lub 2 sesje konczace, aby podsumowac proces terapii. Terapia moze by¢ przerwana tez przez terapeute
z powodu: nieprzestrzegania kontraktu, czestego odwotywania wizyt, nieptacenia za sesje.

Objawy somatyczne i psychiczne czesto oddziatujg na siebie nawzajem. W uzasadnionych przypadkach
psychoterapeuta moze zacheci¢ osobe podejmujacg terapie do skonsultowania sie z lekarzem, w
tym takze z lekarzem psychiatrg. Moze rdwniez poprosi¢ o udzielenie zgody na kontakt z tym lekarzem,
aby méc efektywniej wspotpracowad z lekarzem na rzecz osoby podejmujacej terapie.

Wszelkie kwestie dotyczace przebiegu terapii powinny by¢ omawiane na biezgco w gabinecie. Kontakt
telefoniczny lub e-mailowy do terapeuty stuzy umawianiu, odwotywaniu lub przektadaniu sesji.

Osoba prowadzaca terapie: Osoba podejmujaca terapie:

Tomasz Koscielny
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